
.

                                              

План-сетка профилактической работы поста «Здоровье+»

Сроки

проведени

я

Профилактическая работа с обучающимися Диагностическая работа

обучающиеся работа с

обучающимися

«группы риска»

работа с

обучающимися,
состоящими на

учете

Пост

«Здоровье+»

работа

социального

педагога

работа психолога работа с родителями организация методической

работы(учителя-предметники,

классные руководители)

сентябрь  День здоровья

Соревнования по

мни футболу 5-

11класс

Кросс нации

Мониторинг

физического

развития

Организация
временного

трудоустройства

Беседа Правила

поведения

школьников

Профилактика

правонарушений

среди

несовершеннолетн

Профилактическ

ая беседа с

инспектором

ОДН ОП-4, ЛО

МВД в рамках

дня инспектора

Внеурочные

занятия

«Толерантность
как основа

примирения»

Оформление

стенда,

посвященного

профилактике

злоупотребления

ПАВ

Внеурочное

Профилактическ

ая беседа

инспектора и

социального

педагога  «Закон

и порядок»

Внеурочные

занятия
«Толерантность

как основа

примирения»

Внеурочное

занятие «Я

спокоен», «Я все

могу»

Составление

социального

паспорта

Заседание КДН

и ЗП «Отчет по

состоящим в

СОП»

Составление
планов

совместной

работы с ОДН,

Опорным

пунктом, ЛО

на ст. Иркутск-

Пассажирский

Рейд.  План

Социометрическ

ое исследование

классного

коллектива

Консультировани

е учащихся 1-11

кл

Социализация в

1-11классах

Проведение

общешкольных

родительских

собраний 1-11 кл. на

тему:

"Профилактика

заболеваний"

Кл.родительские

собрания по плану
работы на год.

Подготовка к СПТ

Заседание Совета

отцов №1Выборы

председателя

Совета отцов.

Разработка и
утверждение плана

работы Совета отцов

Анализ работы классного

руководителя как основа

планирования воспитательной

работы с классом



их 

 Областная неделя 

ЦПРК «Высокая 

ответственность 

Областная неделя 

ЦПРК 

«Разноцветная 

неделя 

Встречи с 

представителями 

ВУЗов и СУЗов 

занятие «Я 

спокоен», «Я все 

могу» 

 

работы Поста 

Здоровья.                  

Совет 

профилактики 

октябрь Привлечение в 

кружки детей 

группы риска.                                       

Совет 

профилактики. 

Предметная неделя  

физической 

культуры 

Осенний кросс.                    

Первенство школы 

по баскетболу 

9 -11 кл. Окружной 
и городской 

конкурс «Папа, 

мама, я – 

спортивная семья» 

Областная неделя 

ЦПРК «Будущее в 

моих руках» 

Посещение 

"Выставки 

профессий" 

 

Совет 

профилактики 

 Рейды  

Индивидуальная 

консультация 

учащихся с 

целью 

профилактики 

зависимостей 

Оформление 

стенда, 

посвященного 
профилактике  

злоупотребления 

ПАВ 

Внеурочные  

занятия 

«Толерантность 

как основа 

примирения» 

Внеурочное 

занятие «Я 

спокоен», «Я все 

могу» 

Совет 

профилактики 

 Рейды 

Индивидуальная 

консультация 

учащихся с 

целью 

профилактики 

зависимостей 

Фильм "Вся 

правда о 

курении" Сайт 

«Общее дело» 

Внеурочные  

занятия 

«Толерантность 

как основа 

примирения» 

Внеурочное 

занятие «Я 

спокоен», «Я все 

могу» 

Заседание КДН и 

Операция 

"Каждого 

ребенка за 

парту».     

Составление 

инд 

коррекционног

о  плана по 

состоящим 

Диагностика 

уровня 

адаптации 1-х и 

5-х классов 

  Проведение 

СПТ 

 

Родительское 

собрание по 

адаптации 7-9 

классов, 

профилактике 

вредных привычек. 

Заседания  

общешкольного 

род.комитета 

по итогам СПТ 

Социализация в 1-

11классах 

 

Мероприятия по плану 

коррекционной и 

профилактической работы по 

результатам ЕМ СПТ 

 



Заседание КДН и 

ЗП 

 

ЗП 

 

 

ноябрь Беседы инспектора 

ОДН по классам. 

Совет 

профилактики.  

Месячник 

правовых знаний 

(1-11 кл.) 

Классные часы, 
посвященные Дню 

народного единства 

 

День матери      

 

Городской конкурс 

«Красота в 

движении – 

здоровье с детства» 

 

Проведение 

правовых 
викторин.  

Агитбригада. 

Конкурс «Лучший 

пост «Здоровье +»»            

Областная неделя 

ЦПРК «Единство 

многообразия» 

       

Областная неделя 

ЦПРК «Мы за 

чистые легкие» 

Посещение Дней 

Открытых Дверей 

День инспектора 

Оформление 

стенда, 

посвященного 

профилактике  

злоупотребления 

ПАВ 

Внеурочные  
занятия 

«Толерантность 

как основа 

примирения» 

Индивидуальная 

консультация 

учащихся с 

целью 

профилактики 

зависимостей 

Внеурочное 

занятие «Я 
спокоен», «Я все 

могу» 

Заседание КДН и 

ЗП 

 

 

День инспектора 

Внеурочные  

занятия 

«Толерантность 

как основа 

примирения» 

Индивидуальная 

консультация 
учащихся с 

целью 

профилактики 

зависимостей 

Внеурочное 

занятие «Я 

спокоен», «Я все 

могу» 

 

Заседание КДН и 

ЗП 

 

Индивидуальна

я работа по 

состоящим на 

различных 

видах учета 

Диагностика 

психологической 

готовности 

выпускников 

9,11 классов к 

ГИА 

 

Диагностика по 
итогам СПТ 

«Группы риска» 

 

Родительские 

собрания по итогам 

1 четверти. Система 

работы с родителями 

по профилактике 

вредных привычек, 

итоги СПТ.   

Родительское 
собрание для 11-х 

классов по 

подготовке к 

сочинению. 

1.Формирование 

здоровьесберегающейактивнос

ти учащихся в деятельности 

социального педагога.  

2.Система работы с 

родителями по профилактике 

вредных привычек. 

3.Мероприятия по плану 
коррекционной и 

профилактической работы по 

результатам ЕМ СПТ 

Заседания  

пе дагогического совета 

Система работы с родителями 

по профилактике вредных 

привычек 

 



декабрь Всемирный день 

борьбы со 

СПИДом.   Беседы 

по профилактике 

СПИДа, 

профилактике 

вредных привычек 

 (1-11кл.) 

Классные часы, 

посвященные Дню 

Конституции РФ. 

Областная неделя 

ЦПРК 

«Равноправие» 

 

Областная неделя 

ЦПРК «Здоровая 

семья» 

Сотрудничество с 

техникумами 

                                  

Оформление 

стенда, 

посвященного 

профилактике  

злоупотребления 

ПАВ 

Внеурочные  

занятия 

«Толерантность 

как основа 

примирения» 

Индивидуальная 

консультация 

учащихся с 

целью 

профилактики 

зависимостей 

Совет 

профилактики 

Внеурочное 

занятие «Я 

спокоен», «Я все 

могу» 

Заседание КДН и 

ЗП 

 

 

Внеурочные  

занятия 

«Толерантность 

как основа 

примирения» 

Индивидуальная 

консультация 

учащихся с 

целью 

профилактики 

зависимостей 

 Совет 

профилактики 

Внеурочное 

занятие «Я 

спокоен», «Я все 

могу» 

Заседание КДН и 

ЗП 

 

 

Индивидуальна

я работа по 

состоящим на 

различных 

видах учета 

Диагностика 

учащихся группы 

риска с целью 

выявления 

уровня 

тревожности, 

определения 

причин 

девиантного 

поведения, 
выявление 

суицидальных 

наклонностей 

учащихся 

Приём родителей по 

вопросам учебно-

воспитательной 

деятельности. 

Общешкольное 

родительское  

собрание в 9-х кл. по 

итогам контроля 

качества 

преподавания в 9-х 

классах 

Проектная деятельность как 

условие развития творческих 

способностей учащихся. 

Мероприятия по плану 

коррекционной и 

профилактической работы по 

результатам ЕМ СПТ 

 

январь Беседы школьного 

психолога и 

социального 

педагога  по  

профилактике 

вредных привычек 

во второй 
ступени(5-9), 10-11 

Оформление 

стенда, 

посвященного 

профилактике  

злоупотребления 

ПАВ 

Внеурочные  
занятия 

Внеурочные  

занятия 

«Толерантность 

как основа 

примирения» 

Индивидуальная 

консультация 
учащихся с 

Индивидуальна

я работа по 

состоящим на 

различных 

видах учета 

Диагностика 

учащихся группы 

риска с целью 

выявления 

уровня 

тревожности, 

определения 
причин 

дивеантного 

Классные 

родительские 

собрания по итогам 

1 полугодия 

Внеурочная деятельность в 

начальной школе.   

Профилактическая работа 

классного руководителя по 

предупреждению 

противоправных действий. 

Мероприятия по плану 
коррекционной и 



кл. 

 

Школьный 

спортивный 

праздник «Мама, 

папа, я – 

спортивная семья» 

Соревнования по 

баскетболу 

«Лучший класс» 

(школьный этап) 

Областная неделя 

ЦПРК «Дружить 

здорово» 

Конференция 

«Право на 

профессию» 9 кл. 

«Толерантность 

как основа 

примирения» 

Индивидуальная 

консультация 

учащихся с 

целью 

профилактики 

зависимостей 

День инспектора 

Внеурочное 

занятие «Я 

спокоен», «Я все 

могу» 

Заседание КДН и 

ЗП 

 

 

целью 

профилактики 

зависимостей 

День инспектора 

Внеурочное 

занятие «Я 

спокоен», «Я все 

могу» 

Заседание КДН и 

ЗП 

 

  

поведения, 

выявление 

суицидальных 

наклонностей 

учащихся 

Анкетирование  

9, 11классы по 

профилактике 

противоправных 

действий. 

профилактической работы по 

результатам ЕМ СПТ 

 

февраль Беседы с 

представителями 

Центра Здоровья по 

профилактике 

вредных привычек.                                              
Совет 

профилактики 

Месячник военно-

патриотического 

воспитания 

Конкурс 

патриотической 

песни 

"Февральский 

ветер" 

Лыжня России".             
Военизированная 

Оформление 

стенда, 

посвященного 

профилактике  

злоупотребления 

ПАВ 

Внеурочные  

занятия 

«Толерантность 

как основа 

примирения» 

Индивидуальная 

консультация 

учащихся с 

целью 

профилактики 

зависимостей 

Внеурочные  

занятия 

«Толерантность 

как основа 

примирения» 

Индивидуальная 

консультация 

учащихся с 

целью 

профилактики 

зависимостей 

Совет 

профилактики 

Внеурочное 

занятие «Я 

спокоен», «Я все 

Индивидуальна

я работа по 

состоящим на 

различных 

видах учета 

Индивидуальная 

диагностика 

учащихся по 

запросу 

родителей и 

педагогов 

Диагностика 

уровня 

тревожности 

выпускников 

9,11 классов 

перед ГИА 

Общешкольное 

родительское 

собрание  для 

родителей 9,10 - 

11классов 

Совет отцов 
Помощь в 
проведении 
мероприятий 

антиэкстремистск
ой 
направленности; 

 

Воспитательная работа в 10-11 

классах 

Мероприятия по плану 

коррекционной и 

профилактической работы по 

результатам ЕМ СПТ 

 



эстафета «А ну-ка, 

парни» (школьные 

конкурсы) 

Мини-баскетбол 3-

5кл. 

Ринк-бенди 5-6кл. 

«Лучший класс по 

баскетболу» 

(окружной этап) 

 

Беседы учащихся 

9-11 классов по 

трудовому кодексу 

Участие в 

реализации 

мероприятий 

месячника ко Дню 

защитников 

Отечества 

Встреча с 

Росгвардией 

Беседы учащихся 
9-11 классов по 

трудовому кодексу 

 

Совет 

профилактики 

Внеурочное 

занятие «Я 

спокоен», «Я все 

могу» 

Заседание КДН и 

ЗП 

 

 

 

могу» 

Заседание КДН и 

ЗП 

 

 

март Беседы классных 

руководителей с 

учащимися  по 

правилам 

поведения в 

общественных 

местах перед 

каникулами 

 Предметная неделя 

психологии 

Мини-  баскетболл 

Президентские 

Оформление 

стенда, 

посвященного 

профилактике  

злоупотребления 

ПАВ 

День инспектора 

Внеурочные  

занятия 

«Толерантность 
как основа 

День инспектора 

Внеурочные  

занятия 

«Толерантность 

как основа 

примирения» 

Индивидуальная 

консультация 

учащихся с 

целью 
профилактики 

Индивидуальна

я работа по 

состоящим на 

различных 

видах учета 

Индивидуальная 

диагностика 

учащихся по 

запросу 

родителей и 

педагогов 

Анкета 

"Внеурочная 

деятельность" 

1.Классные 

родительские 

собрания в 9-х 

классах по 

подготовке к ГИА. 

2.Система работы с 

родителями по 

профилактике 

вредных привычек 

Внеурочная деятельность в 

рамках реализации программы 

развития "Школа здоровья" 

Мероприятия по плану 

коррекционной и 

профилактической работы по 

результатам ЕМ СПТ 

 



состязания 

Легкоатлетический 

кросс 

Областная неделя 

ЦПРК 

«Независимое 

детство» 

Сотрудничество с 

Иркутским 

филиалом ФГБОУ 
ВПО 

«Всероссийский 

государственный 

университет 

кинематографии 

им. 

С.А.Герасимова» 

примирения» 

Индивидуальная 

консультация 

учащихся с 

целью 

профилактики 

зависимостей 

Внеурочное 

занятие «Я 

спокоен», «Я все 

могу» 

Заседание КДН и 

ЗП 

 

 

зависимостей 

Внеурочное 

занятие «Я 

спокоен», «Я все 

могу» 

Заседание КДН и 

ЗП 

 

 

апрель Беседы ко Дню  

здоровья (1-11 кл.)       

Беседа инспектора     

По профилактике 

вредных привычек 

5-11 по плану 

Сотрудничество с 

БГУЭиП 

Оформление 

стенда, 

посвященного 

профилактике  

злоупотребления 

ПАВ 

Совет 

профилактики 

Внеурочные  

занятия 

«Толерантность 

как основа 

примирения» 

Индивидуальная 

консультация 

учащихся с 

целью 
профилактики 

зависимостей 

Совет 

профилактики 

Внеурочные  

занятия 

«Толерантность 

как основа 

примирения» 

Индивидуальная 

консультация 

учащихся с 

целью 

профилактики 

зависимостей 

Внеурочное 

занятие «Я 

спокоен», «Я все 

могу» 

Заседание КДН и 

Индивидуальна

я работа по 

состоящим на 

различных 

видах учета 

Индивидуальная 

диагностика 

учащихся по 

запросу 

родителей и 

педагогов 

 

Классные 

родительские 

собрания в 9-х 

классах по 

подготовке к ГИА 

Система работы с 
родителями по 

профилактике 

вредных привычек 

Воспитательная работа на 

уровне НОО, СОО, ООО 

 Мероприятия по плану 

коррекционной и 

профилактической работы по 

результатам ЕМ СПТ 

 



Внеурочное 

занятие «Я 

спокоен», «Я все 

могу» 

Заседание КДН и 

ЗП 

 

 

ЗП 

 

 

май Профилактические 

беседы  перед 

каникулами. 
Всемирный день 

"Жизнь без табака".      

Летняя занятость 

детей "группы 

риска" 

День победы 

 Митинг 

Зарница 

День семьи 

Соревнования по 

футболу 

Сотрудничество с 
ФГБОУ ВПО 

«ИГУ» 

Сотрудничество с 

Федеральным 

государственным 

бюджетным 

образовательным 

учреждением 

высшего 

образования 

«Иркутский 
государственный 

Оформление 

стенда, 

посвященного 
профилактике  

злоупотребления 

ПАВ 

День  инспектора 

Внеурочные  

занятия 

«Толерантность 

как основа 

примирения» 

Индивидуальная 

консультация 

учащихся с 
целью 

профилактики 

зависимостей 

Внеурочное 

занятие «Я 

спокоен», «Я все 

могу» 

Заседание КДН и 

ЗП 

 

 

День  инспектора 

Внеурочные  

занятия 
«Толерантность 

как основа 

примирения» 

Индивидуальная 

консультация 

учащихся с 

целью 

профилактики 

зависимостей 

Внеурочное 

занятие «Я 

спокоен», «Я все 

могу» 

Заседание КДН и 

ЗП 

 

 

Индивидуальна

я работа по 

состоящим на 
различных 

видах учета 

Индивидуальная 

диагностика 

учащихся по 
запросу 

родителей и 

педагогов 

Мониторинг 

личностных 

результатов (1-

4кл.) 

 

Родительские 

собрания по 

профилактике ДТП, 
профилактике 

вредных привычек   

Итоговые собрания в 

классах 

Круглый стол.   «Анализ 

работы классных 

руководителей  за 2020-2022-

2023 уч. год".   Итоги года 

 Мероприятия по плану 

коррекционной и 

профилактической работы по 

результатам ЕМ СПТ 

 



университет путей 

сообщения» 

 


